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ôV’≤<äsêu≤<é $X¯«$<ë´\j·T+

ªªñ>±~µµ nH˚ |ü<ëìøÏ #ê˝≤ >=|üŒ ns¡ú+ ñ+~. Ç~

πøe\+ ø=‘·Ô dü+e‘·‡s¡+ yÓTT<ä\sTT´+<äH˚ dü÷#·q e÷Á‘·y˚T

ø±<äT. eTìwæ J$‘·+˝À ø=‘·Ô ÄX¯j·÷\qT, ø=‘·Ô Á|üj·÷

D≤ìï ÁbÕs¡+_Û+#˚ dü+<äs¡“¤+ ≈£L&Ü. uÛ≤s¡rj·T ø±\>∑Dq

Á|üø±s¡+ #Ó’Á‘· X¯ó<ä∆ bÕ&É´$T Hê&ÉT ñ>±~ |ü+&ÉT>∑qT

»s¡T|ü⁄≈£î+{≤s¡T. á s√EqT+#˚ ‘Ó\T>∑T dü+e‘·‡s¡ >∑Dq

ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. |ü⁄sêD≤\ Á|üø±s¡+, ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT düwæº

ø±sê´ìï ÁbÕs¡+_Û+∫q s√E ñ>±~ nì $X¯«dækÕÔs¡T.

n+<äTe\¢ á |ü+&ÉT>∑≈£î Ä<Ûë´‹àø£+>± ≈£L&Ü >=|üŒ ÁbÕ<Ûë

q´+ ñ+~. ø=‘·Ô dü+e‘·‡s¡+˝À e÷qe⁄\T eT+∫ Ä˝À#·

q\‘√, dü‘·‡+ø£˝≤Œ\‘√ J$‘·+ ÁbÕs¡+_Û+#ê\ì á

|ü+&ÉT>∑ dü+<˚X¯+ ÇdüTÔ+~. ñ>±~ ‘Ó\T>∑T Á|ü»\ Vü≤<ä

j·÷˝À¢ $X‚wü kÕúq+ ø£*– ñ+~. ‘Ó\T>∑T yê] q÷‘·q

dü+e‘·‡sê~ edü+‘· ãTT‘·Te⁄ Äs¡+uÛ≤ìøÏ ∫Vü≤ï+, ø=‘·Ô

|ü+≥\T, ø=‘·Ô ∫>∑Ts¡T\T, Á|üø£‹ |ü⁄qs¡TJ®eHêìøÏ dü+πø‘·+

≈£î≥T+ã düyÓTÆø£´‘·≈£î Á|ürø£.

Ç+{Ï X¯óÁuÛÑ‘·, n\+ø£s¡D...

ñ>±~ eTT+<äT s√E Çfi¯¢qT X¯óÁuÛÑ+ #˚kÕÔs¡T.

Ç+{Ï eTT+<äT eTT>∑TZ\T y˚kÕÔs¡T. ‘·\T|ü⁄\≈£î e÷$T&ç ‘√s¡

D≤\T ø£&É‘ês¡T. e÷$T&ç Ä≈£î\T X¯óuÛÑÁ|ü<äyÓTÆq$, Äs√>∑´

ø£s¡yÓTÆq$ nì uÛ≤$kÕÔs¡T. Ç$ Ç+{ÏøÏ kÂuÛ≤>±´ìï rdüT≈£î

ekÕÔj·Tì qeTàø£+.

2. eT+>∑fi¯kÕïq+... ñ>±~ s√Eq ñ<äj·T+

‘Ó\¢yês¡TC≤eTTH˚ ˝Ò∫ q÷HÓ sêdüT≈£îì nuÛÑ´+>∑ kÕïq+

#˚kÕÔs¡T. Bìì |ü$Á‘·‘·≈£î dü+πø‘·+>± uÛ≤$kÕÔs¡T. X¯Øs¡ X¯ó

~∆‘√ bÕ≥T eTqdüT‡ ≈£L&Ü |ü$Á‘·+>± ñ+&Ü\ì á

Ä#ês¡+ dü÷∫düTÔ+~.

3.ø=‘·Ô ã≥º\T <Ûä]+#·&É+... |ü+&ÉT>∑ dü+<äs¡“¤+>± n+<äs¡÷

ø=‘·Ô ã≥º\T <Ûä]+∫ Äq+<ä+>± ñ+{≤s¡T. ø=‘·Ô <äTdüTÔ\T

<Ûä]+#·&É+ ø=‘·Ô J$‘êìøÏ dü+πø‘·+.

4.<˚e⁄ì |üP»... Ç+{À¢ <˚e⁄fi¯¢≈£î |üP»\T #˚kÕÔs¡T. |ü+&ÉT¢,

|üP\T, HÓ’y˚<ë´\T düeT]ŒkÕÔs¡T. ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\+<äs¡÷

ø£*dæ ÁbÕs¡úq\T #˚kÕÔs¡T.

5.ñ>±~ |ü#·Ã&ç ùd$+#·&É+... ñ>±~ |ü+&ÉT>∑˝À n‘·´+‘·

eTTK´yÓTÆq~ ñ>±~ |ü#·Ã&ç. Ç~ ñ>±~ Á|ü‘˚´ø£‘·. Bì

>∑T]+∫ ‘·s¡Tyê‹ uÛ≤>∑+˝À $es¡+>± #·÷<ë›+.

6.|ü+#ê+>∑ ÁX¯eD+... ñ>±~ s√Eq Ä\j·÷˝À¢, Çfi¯¢˝À

|ü+#ê+>∑ ÁX¯eD+ #˚kÕÔs¡T. ø=‘·Ô dü+e‘·‡s¡+˝À Á>∑Vü≤>∑

‘·T\T, es¡¸bÕ‘·+, |ü+≥\T, Ä]úø£ |ü]dæú‘·T\T, X¯óuÛÑeTTVüA

sêÔ\T, sê• |òü*‘ê\T e+{Ï n+XÊ\qT |ü+&ç‘·T\T $e]

kÕÔs¡T. Ç~ ‘Ó\T>∑T dü+düÿ‹˝À ˇø£ >=|üŒ dü+Á|ü<ëj·T+.

ñ>±~ |ü#·Ã&ç - J$‘· ‘·‘ê«ìï #Óù|Œ Á|ükÕ<ä+...

ñ>±~ |ü+&ÉT>∑ n+fÒ yÓ+≥H˚ >∑Ts¡TÔ≈£î e#˚Ã~ ñ>±~

|ü#·Ã&ç. Ç~ ‘Ó\T>∑T dü+düÿ‹˝À ˇø£ n<äT“¤‘·yÓTÆq ‘ê‹«ø£

Ä#ês¡+. ñ>±~ |ü#·Ã&ç˝À Äs¡T s¡T#·T\T ñ+{≤sTT. n$:

y˚|ü|üP\T-#˚<äT (<äT'K+), u…\¢+-r|æ (dü+‘√wü+), ∫+‘·

|ü+&ÉT-|ü⁄\T|ü⁄ (ÄX¯Ãs¡´+), $Ts¡|üø±s¡+/ $T]j·÷\T-

ø±s¡+ (ø√|ü+/ñ‘ê‡Vü≤+), ñ|ü⁄Œ-ñ|ü⁄Œ<äq+ (ùdïVü≤+/ s¡T∫

ø£s¡‘·), e÷$T&ç eTTø£ÿ\T-e>∑s¡T (ø=‘·Ô nqTuÛÑyê\T) á

Äs¡T s¡T#·T\T eTq J$‘·+˝Àì Äs¡T uÛ≤yê\qT dü÷∫

kÕÔsTT. J$‘·+ m|ü⁄Œ&É÷ ˇπø˝≤ ñ+&É<äT. n+<äT˝À düTK+,

<äT'K+, ø√|ü+, ÄX¯Ãs¡´+, nqTuÛÑe+, nqTã+<Ûä+ n˙ï

ø£\>∑\dæ ñ+{≤sTT. yê≥ìï+{Ï˙ düe÷q+>± d”«ø£]+

#ê\H˚ >=|üŒ dü+<˚XÊìï ñ>±~ |ü#·Ã&ç eTq≈£î H˚s¡TŒ‘·T+~.

Ç~ πøe\+ ÄVü‰s¡+ ø±<äT. Jeq ‘·‘ê«ìï uÀ~Û+#˚

|ü+&ÉT>∑ Á|ükÕ<ä+. 

|ü+#ê+>∑ ÁX¯eD+ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·...

ñ>±~ s√Eq »]π> |ü+#ê+>∑ ÁX¯eD+

‘Ó\T>∑T Á|ü»\ Á|ü‘˚´ø£ dü+Á|ü<ëj·T+. |ü+#ê+>∑+ n+fÒ

ø±\>∑Dq≈£î dü+ã+~Û+∫q Á>∑+<∏ä+. Ç+<äT˝À ‹<∏äT\T,

yêsê\T, qø£åÁ‘ê\T, jÓ÷>±\T, ø£s¡D≤\T, Á>∑Vü≤dæú‘·T\T

yÓTT<ä˝…’q$ ñ+{≤sTT.

|ü+#ê+>∑ ÁX¯eD+ <ë«sê Á|ü»\T ø=‘·Ô dü+e‘·‡s¡ |òü*‘ê

\qT ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. e´ekÕj·÷ìøÏ nqT≈£L\ düeTj·÷

\qT n+#·Hê y˚kÕÔs¡T. $yêVü‰\T, >∑Vü≤Á|üy˚XÊ\T e+{Ï X¯ó

uÛÑø±sê´\≈£î eTTVüAsêÔ\T ìs¡ísTTkÕÔs¡T. düe÷»+, <˚X¯+,

yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\ô|’ ne>±Vü≤q bı+<äT‘ês¡T. Ç~ eTq

uÛ≤s¡rj·T CÀ´‹wü´ dü+Á|ü<ëj·T+, ø±\>∑Dq C≤„q+ m+‘·

ÁbÕNqyÓ÷ ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

ñ>±~-Á|üø£‹ dü+ã+<Ûä+..

ñ>±~ |ü+&ÉT>∑ edü+‘· ãTT‘·Te⁄˝À edüTÔ+~. Á|üø£‹ á

ø±\+˝À ø=‘·Ô n+<ë\‘√ yÓT]dæb˛‘·T+~. m+&çb˛sTTq

ø=eTà\ô|’ ø=‘·Ô ∫>∑Ts¡T¢ ø£ì|ækÕÔsTT. e÷$T&ç #Ó≥T¢

eTT≈£îÿ\‘√ n\]kÕÔsTT. ø√sTT\\ >±q+ $qkı+|ü⁄>±

ñ+≥T+~. |üP\ |ü]eTfi≤\‘√ |ü]düsê\T eT<ÛäTs¡+>±

e÷s¡T‘êsTT. n+<äTe\¢ ñ>±~ πøe\+ eTqTwüß\ |ü+&ÉT>∑

e÷Á‘·y˚T ø±<äT, Á|üø£‹ |ü⁄qs¡TJ®eHêìøÏ Á|ürø£. ø=‘·Ô

∫>∑Ts¡T˝≤¢ eTq J$‘·+˝À ≈£L&Ü ø=‘·Ô ÄX¯\T yÓTT\¬ø‘êÔ\ì

á |ü+&ÉT>∑ dü÷∫düTÔ+~.

ñ>±~ kÕVæ≤‘·´, kÕ+düÿ‹ø£ ÁbÕ<Ûëq´+... 

‘Ó\T>∑T kÕVæ≤‘·´+˝À ñ>±~ |ü+&ÉT>∑≈£î Á|ü‘˚´ø£ kÕúq+

ñ+~. nH˚ø£ eT+~ ø£e⁄\T, s¡#·sTT‘·\T ñ>±~ n+<ë

\qT, edü+‘· ãTT‘·Te⁄ yÓ’uÛÑyêìï, Jeq ‘·‘ê«ìï ø°]Ô+

#ês¡T. ñ>±~ dü+<äs¡“¤+>± ø£$düy˚Tàfi¯Hê\T, kÕVæ≤‘·´

düuÛÑ\T, kÕ+düÿ‹ø£ ø±s¡´Áø£e÷\T, ñ>±~ |ü⁄s¡kÕÿsê\T, |ü+

#ê+>∑ ÁX¯eD düuÛÑ\T »s¡T>∑T‘·T+{≤sTT. |üÁ‹ø£\T, f…*$

»Hé, πs&çjÓ÷, kÕe÷õø£ e÷<Ûä´e÷˝À¢ ñ>±~ Á|ü‘˚´ø£ ø±s¡´

Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. ø=‘·Ô dü+e‘·‡sêìøÏ dü+ã+~Û+∫q

kÕVæ≤‘·´ yê´kÕ\T, ø£$‘·\T, ø£<∏ä\T, X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T Á|ü#·T]

kÕÔs¡T. á $<Ûä+>± ñ>±~ |ü+&ÉT>∑ ‘Ó\T>∑T dü+düÿ‹øÏ ˇø£

Á|ürø£>± ì\TdüTÔ+~.

ñ>±~ eTq≈£î Ç#˚Ã dü+<˚X¯+... 

ñ>±~ eTq≈£î Ç#˚Ã dü+<˚X¯+ m+‘√ >=|üŒ~.

n~ >∑‘êìï eTs¡∫b˛eTì ø±<äT, ø±˙ >∑‘·+ qT+∫

bÕsƒê\T H˚s¡TÃø√eTì #ÓãT‘·T+~. uÛÑ$wü´‘·TÔ >∑T]+∫ uÛÑj·T

|ü&Ée<ä›ì, ÄX¯‘√ eTT+<äT≈£î kÕ>∑eTì dü÷∫düTÔ+~. J$‘·+

˝À düTK<äT'U≤\qT düe÷q+>± d”«ø£]+#·eTì uÀ~ÛdüTÔ+~.

≈£î≥T+ã+, dü+düÿ‹, Á|üø£‹, dü+Á|ü<ëj·÷\qT ø±bÕ&É

eTì >∑Ts¡TÔ #˚düTÔ+~. Á|ü‹ ø=‘·Ô dü+e‘·‡s¡+ eTq J$‘êìï

yÓTs¡T>∑T|üs¡TÃ≈£îH˚ ˇø£ neø±X¯+ nì ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. H˚{Ï

ø±\+˝À ñ>±~ ÁbÕeTTK´‘· Á|üdüTÔ‘·+ kÕ+πø‹ø£ j·TT>∑+˝À

eTq JeqXË’* m+‘√ e÷]b˛sTT+~. bÕXÊÃ‘·´ dü+düÿ‹

Á|üuÛ≤e+‘√ ø=+<äs¡T ‘·eT dü+Á|ü<ëj·÷\qT eTs¡∫b˛‘·T

Hêïs¡T. nsTTq|üŒ{Ïø° ñ>±~ e+{Ï |ü+&ÉT>∑\T eTq≈£î eTq

eT÷˝≤\qT >∑Ts¡TÔ #˚ùd Je+‘·yÓTÆq dü+düÿ‹ ∫Vü‰ï\T. 

ñ>±~ ‘Ó\T>∑T yê] Ä‘·à>ös¡yêìøÏ, dü+düÿ‹øÏ,

dü+Á|ü<ëj·÷ìøÏ Á|ürø£. Ç~ πøe\+ ˇø£ |ü+&ÉT>∑ ø±<äT,

ø=‘·Ô Äs¡+uÛ≤ìøÏ dü+πø‘·+, ≈£î≥T+ã düyÓTÆø£´‘·≈£î y˚~ø£,

Á|üø£‹ kÂ+<äsê´ìøÏ y˚&ÉTø£. ñ>±~ |ü#·Ã&ç˝Àì Äs¡T s¡T#·T

˝≤¢ eTq J$‘·+˝Àq÷ nH˚ø£ nqTuÛÑyê\T ñ+{≤j·Tì,

yê{Ïì düe÷q+>± d”«ø£]+∫ <ÛÓ’s¡´+>± eTT+<äT≈£î kÕ>±\ì

á |ü+&ÉT>∑ eTq≈£î H˚s¡TŒ‘·T+~. ‘Ó\T>∑T Á|ü»\ Vü≤<ä

j·÷˝À¢ ñ>±~ XÊX¯«‘·yÓTÆq kÕúHêìï dü+bÕ~+#·T≈£î+~.

bÕ‘· dü+e ‘·‡s¡+˝Àì #˚<äT C≤„|üø±\qT e~*, ø=‘·Ô dü+e

‘·‡sêìïÄX¯‘√, Äq+<ä+‘√, Ä‘·à$XÊ«dü+‘√ ÄVü‰«ì+#˚

|ü+&ÉTπ> ñ>±~.

ñ>±~ n+fÒ Äq+<ä+... 

ñ>±~ n+fÒ Äs¡+uÛÑ+... 

ñ>±~ n+fÒ ‘Ó\T>∑T dü+düÿ‹øÏ 

∫s¡düàs¡D°j·T eT¨‘·‡e+

Á|üø£‹ |ü⁄qs¡TJ®eHêìøÏ

ñ>±~
Á|ürø£ 
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uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ nH˚ø£ dü+düÿ‘·T\T, dü+Á|ü<ëj·÷\T, |ü+&ÉT>∑\ düe÷Vü‰s¡+. Á|ü‹

|ü+&ÉT>∑≈£î ˇø£ Á|ü‘˚´ø£‘·, ˇø£ Ä<Ûë´‹àø£‘·, ˇø£ kÕe÷õø£ dü+<˚X¯+ ñ+≥T+~.

n˝≤+{Ï |ü$Á‘·yÓTÆq |ü+&ÉT>∑\˝À ñ>±~ ‘Ó\T>∑T Á|ü»\≈£î n‘·´+‘· ÁbÕ<Ûëq´yÓTÆq

|ü+&ÉT>∑. Ç~ ‘Ó\T>∑T yê] q÷‘·q dü+e‘·‡sê~>± uÛ≤$+#·ã&ÉT‘·T+~. ªªñ>±~µµ

nH˚ |ü<ä+ ªªj·TT>±~µµ nH˚ dü+düÿ‘· |ü<ä+ qT+∫ e∫Ã+~. ªªj·TT>∑µµ n+fÒ ø±\+,

ªªÄ~µµ n+fÒ ÁbÕs¡+uÛÑ+. n+fÒ ø=‘·Ô j·TT>±ìøÏ Äs¡+uÛÑ+ nH˚ ns¡ú+. ‘Ó\T>∑T Á|ü»\

J$‘·+˝À ñ>±~ πøe\+ ˇø£ |ü+&ÉT>∑ e÷Á‘·y˚T ø±<äT— n~ ø=‘·Ô ÄX¯\T, ø=‘·Ô

Ä˝À#·q\T, ø=‘·Ô dü+ø£˝≤Œ\≈£î Hê+~. Á|üø£‹ ø=‘·Ô n+<ë\‘√ ø£fi¯ø£fi¯˝≤&˚ edü+‘·

ãTT‘·Te⁄˝À #Ó≥T¢ ø=‘·Ô ∫>∑Ts¡T\T ‘=&ç–, e÷$T&ç ‘√≥\T |ü]eT[+∫, ø√sTT\\

≈£îVüAø±sê\‘√ Á|üø£‹ eT<ÛäTs¡+>± e÷s¡T‘·T+~. n+<äTπø ñ>±~ |ü+&ÉT>∑ Á|üø£‹,

dü+düÿ‹, Ä<Ûë´‹àø£‘·, ≈£î≥T+ã ã+<Ûë\ düy˚Tàfi¯q+>± ì\TdüTÔ+~.

X¯óuÛ≤~ ñ>±~ 
dü+düÿ‹øÏ Ä~ ñ>±~ 

j·TT>±ìøÏ Ä~ ñ>±~ 

ñwüdüT‡\≈£î Ä~ ñ>±~ 

ø±˝≤ìøÏ dü+πø‘·+ ñ>±~ 

$q÷‘·ï‘·≈£î $ø±dü+ ñ>±~ 

|üsêuÛÑe dü+e‘·‡s¡y˚T  ø±˙

Á|üC≤ dü+πøåe÷ìøÏ |ü⁄Hê~ 

‘Ó\T–+{Ï ø√øÏ\eTà˝≤,

‘Ó\T>∑+‘· rj·T<äq+˝≤ 

‘=* bı<äT› ˝Àì yÓ\T>∑T˝≤ 

dü]Vü≤<äT›˝Òì #Ó*$T˝≤ 

‘=\ø£] ∫qT≈£î˝≤ 

dæ]yÓHÓï\ düTeT<Ûäì˝≤ 

∫s¡Tqe⁄«\ eT<ÛäTeì˝≤ 

∫qïHê{Ï neTà ô|{Ïºq >√s¡TeTT<ä›˝≤ 

Ç+{Ï eTT+<äT ~~›q s¡+>∑e*¢˝≤ 

‘·÷sêŒs¡ |ü≥Tº‘·Tqï <Ûëq´sê•˝≤ 

e+‘· bÕ≥ bÕ&ÉT‘·Tqï ø√øÏ\eTà˝≤ 

|üPbı<ä˝À |ü⁄|üŒ&ç πsDTe⁄ |üP‘·˝≤ 

Á|ü‹ m<ä˝À ∫>∑T]+∫q ‘=* ÄX¯˝≤ 

e÷$T&ç ‘√s¡D≤\ kÕ«>∑‘·+ |ü\T≈£î‘·÷ 

|ü+#ê+>∑ ÁX¯eD≤\ ÄodüT‡\+ <äT≈£î+≥÷ 

wüÁ&ÉT#·T\ ñ>±~ es¡Á|ükÕ<ëìï ÄkÕ«~dü÷Ô 

Ç+Á<ä<ÛäqdüT‡\ >∑÷&ÉT e+{Ï 

‘Ó\T>∑T dü+düÿ‹ì >∑Ts¡TÔ #˚düTÔ+fÒ 

ø£fi¯\≈£î ø£fi≤´D+ »]–q≥Tº+~ 

ìC≤ìøÏ Äj·TTe⁄ ô|]–q≥Tº+~ 

qeTàø±ìøÏ |ü≥º+ ø£{Ïºq≥Tº+~.

#˚<äT C≤„|üø±˝À¢ì >∑TDbÕsƒê˝Ò y˚|ü|üP‘·>±,

z≥$T˝Àì ˇ>∑Tπs e÷$T&çø±j·T>±,

#·$#·÷∫q ø£cÕº˝Ò ø±s¡+>±,

Ä≥+ø±\ s¡T#˚ |ü⁄\T|ü⁄>±,

#˚dæq ñ|üø±sê˝Ò ñ|ü⁄Œ>±,

Äq+<ë\ |üs¡e˝Ò¢ r|æ >∑Ts¡TÔ\T>±,

wüÁ&ÉT#·T\ kÕs¡+ Jeq y˚<ä+>±,

|üsêuÛÑe HêeT dü+e‘·‡sêìøÏ

kÕ«>∑‘·+ |ü\T≈£î<ë+.

&Ü. |æ. $»j·T≈£îe÷sY 

nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY

‘Ó\T>∑T XÊK, ôV’≤<äsêu≤<é $X¯«$<ë´\j·T+ 

ø=‘·Ô ÄX¯\ Äs¡+uÛÑ+
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